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Le cap des 1 100 km franchi et une 
traversée maritime inédite vers Groix !

Succès des ventes :plus de 1 100 km déjà réservés ! 
L'élan de solidarité est au rendez-vous. En date du 15 mars, ce sont déjà 1 100 kilomètres qui ont 
trouvé preneurs. Toutefois, l'aventure continue : de nombreux kilomètres sont encore disponibles à 
la vente dans différents secteurs. Que vous soyez un particulier, une entreprise ou une association,  
il est encore temps de marquer votre engagement.

Rendez-vous sur la boutique officielle : https://stal.ar-redadeg.bzh/

Zoom sur l'île de Groix : Des « Ventes Flash » pour un kilomètre en 
mer
Pour cette 10ème édition, la Redadeg prend le large le  13 mai 2026 à 11h20 pour une traversée 
reliant  Lomener >  Groix  >  Lorient.  Porter  le  témoin  (ar  vazh-test)  entre  ciel  et  mer  est  un 
symbole fort de l'unité de la langue bretonne, mais les places pour cette aventure maritime sont  
rares !

L'achat des kilomètres pour ce secteur spécifique fonctionne par  ventes flash à durée limitée. 
Après le succès des premières sessions, l'organisation annonce que  l'ouverture de la prochaine 
vente pour les kilomètres vers Groix est prévue pour le 23 mars. Les futurs coureurs-marins 
sont invités à rester aux aguets pour obtenir leur dossard et leur billet pour l'embarquement. 

« Bevañ, bodañ, bezañ » : La Bretagne entière invitée à danser

Pour incarner le thème de cette édition — Vivre, rassembler, être — une chorégraphie officielle a 
été créée pour accompagner l’hymne de la course.  L’objectif  est  de créer une vague d’énergie 
collective, que l'on soit sur le bitume ou sur le pont d'un bateau.

Apprenez  la  chorégraphie  via  le  tutoriel  vidéo  ([https://youtu.be/cTiGN2lxlqg?
si=TogEJfkbp3xyhoVH])  et  mobilisez-vous  en  partageant  vos  répétitions  avec  le  hashtag 
#Redadeg2026. 

Rendez-vous le 08 mai
Dès le départ et tout au long du parcours, la musique donnera le signal. Que vous soyez sur le bord 
d’une route côtière, dans un champ ou sur un bateau vers Groix : dansez, courez, vivez le breton !
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KEMENNADENN GELAOUIÑ

d’an 18 a viz Meurzh 2026

Pal ar 1 100 km tizhet hag un dreizhadenn 
davet Enez Groe ! 

Berzh ar werzh : En tu all da 1 100 km miret ! 
Kengred a zo atav. D’ar 15 a viz Meurzh,  1 100 kilometr o deus kavet o frenerien. Daoust da se, 
e kendalc'h an avañtur : kilometroù a chom e gwerzh e meur a lec’h war an hentad. Hiniennoù, 
kevredigezhioù, embregerezhioù, poent eo diskouez hoc'h engouestladur.

Emgav war al lec’hienn : https://stal.ar-redadeg.bzh/

Enez Groe : « Gwerzhioù prim » evit kaout kilometroù war vor
Evit an 10vet abadenn, e ya ar Redadeg war vor d’an 13 a viz Mae da 11e20 evit un dreizhadenn 
etre  Lomener  >  Groe  >  An  Oriant.  Dougen  ar  vazh-test  a  zo  un  arouez  kreñv,  met  ar 
c'hilometroù-se zo prizius ! 

Mont a ra en-dro gwerzh ar c’hilometroù-se dre werzhioù prim war ur prantad termenet. Goude 
taol-kaer gwerzh ar c’hilometroù kentañ, e c'hell an aozerien ho kelaouiñ e vo digoret « kilometroù 
dreistordinal » nevez d’ar werzh d’an 23 a viz Meurzh. Ar rederien-moraerien o tont a zo pedet da 
chom war evezh evit kaout o km hag o bilhed evit an dreizhadenn. 

« Bevañ, bodañ, bezañ » : Pedet eo ar Vretoned da zañsal

Evit enkorfañ tem ar bloaz « Bevañ, bodañ, bezañ » — ez eus bet savet ur c’horollerezh ofisiel  evit 
mont gant ar ganaouenn ofisiel. Ar pal ? Krouiñ ul lusk a-stroll, pa vefemp war an douar pe e 
bourzh ur vag. 

Pedet  oc’h  da  zeskiñ  ar  c’horollerezh-se  dre  an  tuto  video  ([https://youtu.be/cTiGN2lxlqg?
si=TogEJfkbp3xyhoVH])  ha  n’em  luskañ  o  rannañ  o  pleustradegoù  gant  an  hashtag 
#Redadeg2026. 

Emgav d’an 08 a viz Mae
Adalek al loc’hañ hag e-pad tout an hentad, e roio ar sonerezh al lusk. Pe vefec’h war un hent, war 
vord ar mor, en ur park, pe e-bourzh ur vag davet Enez Groe : dañsit, redit, bezit e brezhoneg !
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