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Petra nevéez gant Redadeg 2026 7

Kirinig & rebmp’ degc'h dr wech-man redek
ha prederian. war. Un dro. [Yibabet hon eus
tri ger da dem'Redadeg 20726, Iri ger a grog
gant -al lizhereon . B, etel. Breizh, evel
Brezhoneg : Bevan, Bodai ha Bezafi.
Choant hon eus degas hol lod er preder
war dalvoudegezh ar yezh evit pep hini
ac’hanomp hag ivez evit hor bro

Ken niverus eo an dud desachet gant Breizh,
gant dremmwel ar vro, gant spered hec'h
annezidi, gant an biez brav a gaver war vord
an aodol... Met petra dalv Bevan Breizh 7 UL
loen sokial penn-kit-ha-troad a zo eus pep
hini acthanomp. En ur mod, plijet meurbet
omp gant ar verb Bodan. Ha n'ez eus ket
gwelloc'h evit ur yezh ewit bodan an dud.
Beran Breizhad, en em ginmg evel Breizhad
ha brezhoneger a zo an diazez, diskouez
kement-se dre he emmich hag he
oberennod a zo gwelloc’h c’hoazh I*

Prederian a zo brav mel arabat koulskoude
disofnjal frazenn stur &r Redadeg =
Brezhoneg ha Plijadur... hag al lugan brudet
: Betek an trec’h I»

*an destenn a-bezh zo da adkavout war hol
lec’hienn

5 departamant
285 kumun

AR REDADE

C’est quol Ar Redadeg 7
Ar Redadeqg, c’est du sport, c'est du plaisir, le tout
pour une cause chere a la grande majorite des
bretons, la lzngue bretonne. Clest ume course 3
pied en relgis, sans competition, ouverte a bous;
les Familles, les jeunes ou les moins jeunes. C'est

I'occasion pour enfanks, parents et grands-parents
de courir ensemble. On court aussi entre amis,

entre collegues, entre woisins. ..

Pédition 2026 s'élancera de Lannion le 8 mai
et arrivera a Nantes le 16 mai. Entre temps, le
relai aura &té transmis 2276 fois de mam an
main & chague kilométre, durant 9 jours et 8
nuits, sans interruption, sous le soleil ou sous
la lune, sous la pluie ou le ciel bleu. Dans ce
relai, un message gui traversera donc les 5
départements bretons, ce message sera lu a
Farrivée par son ou ses auteurs ou autrices.
Les milliers de participants feront wvivre
Vesprit el la transmission de f[a langue
bretonne dans une joyeuse ambiance.

Catte année, 'événement a pour théme un triskell
de mots bretons commencant par la lettre B,
comme Bretagne, comme langue Brefonne © Bevan
(vivre), Bodan (rassembler-réunir), Bezan (Etre).
Une imatablion a la reflexion aubtour de ces
concepts pour cewx qui aiment la Bretagne et =a
langue. (Le texte est disponible.sur notre site)

> REDEK HA SKOAZELL
"] COURIR ET SOUTENIR



Sifrou arouezus / Des chiffres qui parlent

Abaoe / depuis 2008

14564 Km redet / courus
> 1 M € ingalet / redistribués
56 raktres skoazellet f/ projets

soutenus
> 500 000 € evit / a Diwan

* 50 skipailh lec’hel / équipes locales
* > 600 den a-youl-vat / bénévoles
¢ > 11 000 eurvezh a youl-vat/ heures

bénévoles
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~ ARREDADEG: UN DARVOUD A-STROLL ABAOE 2008

km UN EVENEMENT EEDERATEUR DEPUIS 2008
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ABAOE 2008 ¢ kresk niver ar ¢ hilometron redet ha prenet gant an dud. Padus eo dazont ar Redadeg e
buhez sevenadur ha sport BREIZH.
DEPUIS 2008, une augmentation du nombre de km parcourus et financés par les parficipants. La
Redadeg s'inscrit durablement dans le paysage culturel et sportif breton.

AR REDADEG : UN DIFI EVIT AN HOLL VRETONED HA BRETONEZED
UN DEFI A LA MESURE DES BRETONNES ET DES BRETONS
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‘i Diskouezit hoc’h emouestl evit ar vro !
i ‘Affirmez votre engagement local et breton !

@ www.ar-redadeqg.bzh [:l] darempred@ar-redadeg.bzh .r 06 51 86 98 59 r['T_']J 0 “



Stollegezhiou lec’hel
Collectivités territoriales

UN DARVOUD EVIT AN HOLL

UN EVENEMENT POUR TOUTE LA POPULATION

! Evit an holl dud : muioch eget 15 000 den o redek, Pour tous: plus de 15 000 participants a chaque :
: digoust d'an holl nemet ar re a zoug ar vazh-test. édition, la course est gratuite sauf pour les porteurs :
! Gellout a reor redek treuzwisket, etre mignoned, de témoin. On peut venir déguisé, pour courir en :
: gant ar familh, pep hini a c’hell kemer perzh diouzh famille, entre amis ou collégues ou participer

i h-e choant (redek, skoazell, arc’hantaouif) comme on le veut (courir, encourager; soutenir) :
i Un abadenn ebarzhus : digor d'ar re nammet o C'est un événement inclusif : accés aux personnes

: c'horf, d'an dud fall o c'hleved (labour e Yezh ar a mobilité réduite, aux malentendants (travail en
: Sinou) langue des signes)

............................................................................................................................................................................................
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i Ar Redadeg : Redek ha skoazell
i Gwerzhet e vez kilometrou evit :
: archantaouifi raktresou e
N : brezhoneg ha rouedad Diwan, ;
8 : cvit dazont ar yezh. Degemeret e :

: vez raktresoU nevez, raktresou a-
: bep seurt, troet war-zu ari

TIEZ-KER - KUMUNIEZHIOU KUMUNIOU
MAIRIES - COMMUNAUTES DE COMMUNES
PENAOS KEMER PERZH
COMMENT PARTICIPER :

e Prenari km, dougen ar vazh test ha treuzkas anezhi.
Kumun - 3000 annezad : 250€
Kumun + 3 000 annezad : 350 €

* Aesaat an tremen d'ar Redadeg ha kenlabourat gant
aozerien ho kom-bro.

e Votiii un embann er chuzul-kér evit herzel an dremeniri
ma vez ezhommun tamm a-raok ar Redadeg, pa
zegouezho, ha goude ma vo tremenet (1 eurvezh).

e Degas ur skoazell teknik ha lakaat ho skoliou da gemer
perzh er Redadeg.

Meneget e vo ho prenadenn, ho perzh : pleg-dibleg lec’hel,
lec’hienn Internet, rouedadoti sokial, panell ar c’hilometr.

* Acheter des km de la course, porter le témoin et le
transmettre.
commune de - de 3 000 habitants : 250 €
commune de + de 3 000 habitants : 350 €
* Faciliter le passage de la course et préter votre
concours aux organisateurs locaux.
e Voter un arrété pour stopper la circulation si besoin

avant et aprés la course (1 heure). - -
« Apporter un soutien logistique et appeler les écoles a  MMGL/:=ls skeudenn leun a startijenn
participer. Véhiculer une image dynamique et positive

Votre contribution sera relayée : plaquette locale, site

® : sport, pe ar sevenadur. Gant ar i
L : pal diorren ar brezhoneg er'
: vuhez sokial hag er familhou i
i ivez. :

: Courir et soutenir :
: Pour soutenir des projets en faveur
ide la langue bretonne les
! kilométres sont vendus et le
: bénéfice  est  redistribué  au
" { financement de ces projets ainsi :
= qu'au réseau Diwan. Ces initiatives
_ isont trés diverses et peuvent i
| i concemer  l'enseignement, les i
| i loisirs, les médias, le sport ou Iai
: culture, toujours en favorisant la :
! pratique du breton dans la vie |
 sociale et familiale. ’

Internet, réseaux sociaux, panneau du km. ’ K Restrenn, dorn—hav~dorn ’4’ 'Q”&”(? Sémﬂ”‘“m’”f’

WWMWMM@;;WT@/%MW Mlur /m,jahfur
Vlé’“’}/ WW WM( {/{M/ m /ﬁy , reolet vofnc/u&ma‘rjahf/@‘
WMW ilepmile do Mﬁ/f W T e ar Redadleg 2026, daoue Kreiz Breizh hag an trede e

W Wr/:;ﬁﬁ(/ / : 4MMWJ, '&mme&xwéex/arécéo(enfer,&lﬂ%ea(e@n‘rwmwmﬁmﬁr
b s b npifo] e ooty "5 lilométres de ba Redadeq 2026 " Jeannot Flageul
W/M W @MW JW W Eilmaer / Adjoint au maire - Rostrenn (22)
IPWM 0{05/6‘01%/ WmWM B AR AR ‘:

yvan Moulec i Deuit e darempred ganeomp /
Maire de Plouhine (29), Conseiller Régional cyril@ar-redadeg.bzh 07 43 26 06 42
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